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GRENOBLE e VILLE DE
FONTAINE

. 1 salle avec parquet et 8 paniers
» 1 salle sans parquet et 2 paniers

« 4 terrains exterieurs

INSGRIPTIONS ET INFOS
sur le site www.hardwork-assaciation.fr




975 £ SANS HEBERGEMENT
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14h30 Accueil 9h-12h Technique : fondamentaux  9h-12h Technique : fondamentaux
15h-19h Entrainement Circuit Training,  individuels individuels
évaluation des groupes 12h-13h Repas 12h-13h Repas
Soirée réunion coachs pour attribution  13h-14h30 pause meéridienne 13h-14h30 pause méridienne
des groupes 14h30-18h Travail pré-collectif 14h30-18h Travail pré-collectif
18h-19n récuperation 18h-19hn récuperation
19h-20h repas 19h-20h repas

20h-21h45 Match

Rdv 7h30 How bad do you want it ? O9h-12h Technique : fondamentaux 9h-12h Technique : fondamentaux
Rando individuels individuels

12h-13h Repas 12h-13h Repas 12h-13h Repas

13h-14h30 pause meridienne 13h-14h30 pause méridienne 13h-14h30 pause méridienne
14h30-18h Activité 14h30-18h Travail pré-collectif

18h-19h récupeération 18h-19h récupeération

19h-20h repas 19h-20h repas

20h-21h45 Match 20h-21h45 Match




