


grenoble

paris

ville de
fontaine

INSCRIPTIONS ET INFOS
sur le site www.hardwork-association.fr

• 1 salle avec parquet et 8 paniers
• 1 salle sans parquet et 2 paniers
• 4 terrains extérieurs



16 AU 21 JUILLET 
275 € SANS HÉBERGEMENT

DE U11 À U18 MIXTE TOUS NIVEAUX
60 PLACES MAX
ENSEMBLE RÉVERSIBLE COLLECTOR
REPAS DU MIDI ET DU SOIR OFFERTS



CT OU ALL STAR

PROGRAMME
TRAVAIL INDIVIDUEL 1 COACH POUR 6
 GROUPES DE NIVEAU
TRAVAIL DU SHOOT AVEC LE DR DISH
TRAVAIL VIDÉO
TOURNOI LE SOIR



PROGRAMME
DIMANCHE
14h30 Accueil
15h-19h Entraînement Circuit Training, 
évaluation des groupes
Soirée réunion coachs pour attribution 
des groupes

LUNDI 
9h-12h Technique : fondamentaux 
individuels
12h-13h Repas
13h-14h30 pause méridienne 
14h30-18h Travail pré-collectif 
18h-19h récupération 
19h-20h repas 
20h-21h45 Match 

MARDI 
9h-12h Technique : fondamentaux 
individuels
12h-13h Repas
13h-14h30 pause méridienne 
14h30-18h Travail pré-collectif 
18h-19h récupération 
19h-20h repas 

MERCREDI 
Rdv 7h30 How bad do you want it ?  
Rando
12h-13h Repas 
13h-14h30 pause méridienne 
14h30-18h Activité
18h-19h récupération 
19h-20h repas 
20h-21h45 Match 

 

JEUDI 
9h-12h Technique : fondamentaux 
individuels
12h-13h Repas
13h-14h30 pause méridienne 
14h30-18h Travail pré-collectif 
18h-19h récupération 
19h-20h repas 
20h-21h45 Match 

VENDREDI 
9h-12h Technique : fondamentaux 
individuels
12h-13h Repas
13h-14h30 pause méridienne 


